Stuburo luziai:

] gyvenima grazina reabilitacija

Stuburo [0Ziai sudaro 6-8 proc. visy skeleto [0Zimy; vyry ir motery santy-
kis svyruoja nuo 4:11ki 8:1. Nukentéjusiyjy amzius dazniausiai 20-50 m.,
jaunesni kaip 30 m. sudaro 45-65 proc., 10 proc. visy stuburo suzalojimy
jvyksta nardant nezinomose vietose. Dél kaklinés stuburo dalies luziy

20 proc. pacienty lieka visiskai paralyZiuoti.

Apie stuburo [UZius papasakojo reabilitacijos klinikos ,Medicus” gydytoja
Neringa Drigotaité.

Dazniausios stuburo traumy priezastys

o Autojvykiai.

o Nelaimingi atsitikimai darbe ir namuose
(kritimai).

© Maudymasis, sportavimas.

© Smurtiniai suzalojimai.

o Osteoporozé.

Pazeidimai paaiskinami

biomechanikos désniais

Anatomiskai stuburas yra skirstomas i kakline, kra-
tinine, juosmenine ir kryzkauline dalis. Dazniausiai
pazeidziami kaklo dalies 5 ir 6 (C5-C6), kratinés
dalies 11 ir 12 (Th11, 12) ir juosmeninés dalies 1 (L1)
slanksteliai. Tai galima paaiSkinti biomechanikos
désniais: kaklo dalyje C5-C6 slanksteliai yra labai
judras, nes Zemiau esantis 7 kaklinés dalies slanks-
telis yra labiau fiksuotas prie palyginti nepaslankiy
kratinés slanksteliy. Ties Th11-L1 stuburas pereina
i§ nejudrios krutinés dalies i judria juosmens dalj.

Kaklinés stuburo dalies nugaros
smegeny suzalojimai — patys sunkiausi
Jie ir labiausiai pavojingi gyvybei - sutrinka ne tik
galuniy, vidaus organu, bet ir kvépavimo funkcija.
50 proc. patyrusiyjy stuburo traumas nustatomas
stuburo kaklinés dalies suzalojimas.
Kaklinés stuburo dalies traumos simptomai
o Lokalus skausmas kaklo srityje.
o Kaklo raumeny jitempimas, riboti kaklo judesiai.
o Skausmas, plintantis i rankas, ranky tirpimas,
ranky silpnumas.
o Gali buti apatinés kuno dalies paralyzius, jutimy ir
kvépavimo funkcijos sutrikimu.
Kratininés stuburo dalies traumos simptomai
o Lokalus skausmas nugaros srityje.
© Nugaros raumeny jtempimas.
o Gali buti koju paralyzius, jutimy sutrikimas
Zemiau pazeidimo vietos, $alinimo funkciju
sutrikimas.

Antros pagal daznuma —
juosmeninés dalies traumos
Ivyksta dél stipriy ir greity viso kano judesiy. Daz-
niausiai pazeidziamos nervinés Saknelés, nugaros
smegenys paprastai nenukencia.

Juosmeninés stuburo dalies traumos simptomai
o Lokalus skausmas juosmens srityje ties stuburu.
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© Nugaros raumeny jtempimas, skausmingi stuburo
judesiai.

o Skausmo plitimas i kojas ir jutimy bei koju jude-
siy sumazéjimas.

o Mazojo dubens organy veiklos sutrikimai (daz-
niausiai §lapinimosi ir tuStinimosi).

Gydymas priklauso nuo

pazeidimo pobudzio

Pazeidimo pobudis nustatomas kliniskai iStyrus
ligonj, atliekant rentgeno nuotraukas, kompiuterine
tomografija, magnetinio branduolinio rezonanso
tomografijos tyrima, mielografija ar kitus tyrimus.

Gydymas priklauso nuo to, ar pazeistos nugaros
smegenys ir Saknelés. Nesant nerviniy struktary
pazeidimo, komplikacijy, gydymo metody pasirinki-
mas yra labai platus ir svyruoja nuo konservatyvaus
iki daugybés chirurginiy bady.

Operuojami tik tie ligoniai, kuriems yra suardyta
slanksteliy bei raisc¢iy sistema ir stuburas nebeat-
lieka savo atraminés funkecijos.

Kitais atvejais gydoma konservatyviai - gulimu
rezimu, medikamentais, imobilizuojant ortopedi-
niu jtvaru.

Pagrindinés chirurginio gydymo indikacijos

o Tam tikry neurologiniy simptomuy atsiradimas

o RyS$kus trauminis nugaros smegeny suspaudimas
ar pazeidimas (mielitas), irodytas tyrimais. Ji gali
sukelti lazgaliai, plySes tarpslankstelinis diskas ar
jo fragmentai.

o Priekinés nugaros smegenuy dalies pazeidimo
sindromas.

o Bet kokia luzusi ar panirusi vieta islieka nestabili
gydant konservatyviai.

o Kiauriniai nugaros smegeny kanalo suzalojimai.

Reabilitacijos principai
Kai imanoma, patartina siysti ligonius i specia-
lizuotus reabilitacijos centrus. Taip 20-30 proc.
sutrumpéja hospitalizacijos trukmé ir gydymo
iSlaidos, o poveikis daug geresnis, nes tokiuose cen-
truose esama daugiau §iy ligoniy reabilitavimo
galimybiy ir patirties.
Siuo laikotarpiu pacientas pradedamas mokyti
priziareéti save, persikélimo, saugaus judéjimo, taisy-
klingo svoriy kélimo ir neSimo. Taip pat mokomi ir
ligonio artimieji, suteikiama socialiné pagalba.
Ankstyva reabilitacija sumazina komplikacijy
skaiciy, pagerina ligonio psichoemocine bukle ir jo
socialine adaptacija.
Reabilituojant ligonius po stuburo traumy ir
operacijy, svarbu:

o ankstyva praguly ir kontraktary profilaktika,

o skausminio sindromo mazinimas,

o mazojo dubens organy funkcijos sutrikimy ir
komplikacijy gydymas,

o kvépavimo, kraujotakos sistemy komplikaciju pro-

filaktika ir ju gydymas,

o raumeny atrofijuy profilaktika ir ju gydymas,



RUBRIKOS PAVADINIMAS

o ligoniy mokymas savarankiskai apsitarnauti ir
judeti.
Procediros po stuburo traumy

o Medikamentinis gydymas (skausmui mazinti).

o Kompresiné terapija (giliyju veny trombozés
profilaktikai).

o Kineziterapija saléje ir vandenyje (raumeny jégai ir
iStvermei didinti).

o Ergoterapija (apsitarnavimo jgudziams lavinti).

o Masazas (raumeny atpalaidavimui, kraujotakai
gerinti).

o Elektroterapija (raumeny elektrostimuliacija,
nuskausminamosios proceduros).

o Taikomos pagalbinés priemonés (vaikstynés,
ramentai, lazdelés).

o Paciento ir artimyjy mokymas.

o Ortopedinés priemonés, uztikrinancios stuburo
stabiluma.

Komplikacijy profilaktika
Didelé komplikacijuy tikimybé susijusi su labai
sumazéjusiu ligonio aktyvumu, ilgu guléjimu. Daz-
niausios komplikacijos - plauciy, Slapimo takuy,
koju veny uzdegimai, pragulos. Ypac pavojingi koju
venose susidare trombai (kraujo kresuliai), kurie
gali atitrakti ir i§ kojy nukeliauti j plaucius, sukel-
dami staigig mirtj. Norint to iSvengti, skiriami
vaistai, skystinantys krauja ir neleidziantys kresu-
liams susiformuoti, - antikoaguliantai.

Butini ir kineziterapijos pratimai, kurie pagerina
kraujo tekéjima tiek arterijomis, tiek venomis bei
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* potraumyir endnpratezavimn nperacuq
# varginant nugaros ir sanariy skausmams
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kraujo prisotinima deguonimi.

Butina retkarciais keisti kojuy, kuno padéti, atlikti
pratimus kojomis ir rankomis. Naudinga galanes
kelis kartus per dieng palaikyti auksé¢iau Sirdies
lygio - tai pagerina veninio kraujo nutekéjima.

Po stuburo traumuy labai svarbi ir elektrostimu-
liacija, protarpiné kojy kompresija specialia jranga.
Tai neleidzia raumenims sunykti, pagerina veny
kraujotaka.

Pravartu dévéti elastines-kompresines kojines,
kurios padeda sugrijzti kraujui i§ galaniy venu i
Sirdj. Rekomenduojama miegoti truputj pakeltomis
kojomis.

Vengiant ortostatinés hipotenzijos (kuri pasi-
reiSkia silpnumu ir aptemimu akyse, alpimu greitai
stojantis), séstis ir stotis reikia i§ 1éto.

Po stuburo traumos dauguma ligoniy jaucia
nugaros, strény, raumeny skausmus, kurie trukdo
kasdieninei veiklai. Labai svarbu tinkamai modi-
fikuoti paciento reakcija i skausma. Tam jégos ir
iStvermés pratimai derinami su atsipalaidavimo pra-
timais, akupunktura, fizioterapijos priemonémis
(Sal¢io, silumos, purvo aplikacijos ir kitos proceduros).

Kontraktaros gali susidaryti per kelias dienas, o
ju gydymas trunka ilgai. Kontrakttry galima iSvengti
reguliariai atliekant judesiy pratimus maksima-
lia amplitude. Svarbiausia yra peéiy, alkuniy, kluby,
keliy ir éiurny sanariy judesiai. Rekomenduojami
judesiy amplitude didinantys tempimo pratimai,
atliekamos silumos ir §al¢io proceduros, jtvarai, pra-
timai vandenyje.
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